


سقط جنین

دکتر توران عالی فرجا
متخصص زنان و زایمان

عضو هیات علمی دانشگاه



میلیون از آن ها به شکلی ۲۰میلیون سقط جنین انجام می شود که تخمین زده شده است که ۴۲سالانه حدود 

.ناسالم انجام شده است

دارای سابقهٔ تاریخی طولانی است که توسط روش های مختلفی چون سقط کننده های گیاهی، استفاده از ابزار تیز، آسیب جسمانی، و دیگر ( خواسته)سقط جنین عمدی 

قانونی بودن، همه گیر بودن، . معاصر با بهره گیری از داروها و روش های جراحی، سقط جنین را راحت کرده استعلم پزشکی.روش های سنتی انجام می شده است

در بسیاری از نقاط جهان، بحث های جنجالی بر سرِ قانونی و . وضعیت فرهنگی، و وضعیت مذهبی در نوع نگاه به سقط جنین، تفاوت قابل ملاحظه ای ایجاد می کند

.اخلاقی بودن، سقط جنین وجود دارد

در سراسر جهان، در حال افزایش است، سقط جنین به طور گسترده ای در حال پیشگیری از بارداریبرایتنظیم خانوادهاز آنجایی که دسترسی به آموزش و خدمات

.کاهش است

بارداری است۲۰پیش از هفتۀ ( رویانیاجنین)سقط جنین به معنی از دست رفتن محصول بارداری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85_%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86


انواع موارد سقط جنین 

(خودخواسته)سقط جنین عمدی 

بیش از یک سوم آ ن ها ناخواس ته هستند و در حدود یک پنجم به سقط جنین عمدی ختم . میلیون بارداری اتفاق می افتد۲۰۵هر سال در جهان حدود 

.   بینجامدیک بارداری می تواند به طور خودخواس ته به ش یوه های گوناگون به سقط جنین. بیشتر سقط ها ناشی از بارداری های ناخواس ته می باش ند.می شوند
قه، و ترجیح در منطدسترس پذیریهم چنین ممکن است روش های ویژه ای با توجه به قانون،.ش یوهٔ انتخاب شده معمولاً به سن رویان یا جنین وابس ته است 

.پزشک یا بیمار انتخاب گردد

:دلایل انجام سقط های عمدی

شانه ها سقط در پزشکی هنگامی درمانی گفته می شود که برای حفظ جان زن باردار، پیش گیری از آ سیب به سلامت جسمی یا روحِی زن، دلالت ن :درمانی
ر برای سلامت خطبر بالا بودن احتمال ابتلای جنین به بیماری یا مرگ پیش رس یا معلولیت، یا کاهش انتخابی تعداد جنین ها به منظور پایین آ وردن احتمال

[۱۵].جنین در بارداری های چندگانه انجام شود

.سقط انتخابی یا داوطلبانه سقطی است که بنا به خواستِ زن به دلایل غیرپزشکی به دست خود یا دیگری انجام شده باشد:گزینشی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3_%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86#cite_note-Roche,_Natalie_E._2004-15


(ناخواسته)سقط جنین غیرعمدی 

سقط جنین ناخواس ته یا غیرعمدی، خروج ناخواس ته رویان یا جنین پیش از هفتهٔ بیس تم تا بیست و دوم بارداری است

ه ٪ از لقاح ها، سه ماهه اول را با موفقیت پشت سر می گذارند وحجم قابل توجهیی از آ ن دس ته از لقاح ها که به ثمر نمی رس ند، پیش از آ ن ک۵۰تا ۳۰تنها
ه زن از عمل لقاح مطلع شده باشد، از بین می روند و بس یاری از بارداری ها پیش از آ نکه پزشکان توانایی تشخیص رویان را داش ته باش ند خاتم

، اختلالات ٪ از بارداری های زود خاتمه یافته، شایع ترین دلیل سقط جنیِن غیرعمدی در طول سه ماهه اول بارداری۵۰در بررسی از حداقل .می یابند
، سایر مشکلات هورمونی، عفونت و اختلالات رحمی دیابت،(لوپوسهمچون)به بیماری های عروقی است، از جمله سایر دلایل می توان کروموزومی 

ش ناخته ، به عنوان دو عامل اساسی مرتبط با افزایشِ ریسکِ سقطِ غیرعمدیبالا رفتن سن مادری و سابقه بیمار در سقط غیرعمدی جنین[۲۲].اشاره کرد

[۲۴].اتفاقی نیز رخ دهدتروما یا ضربه سقط جنین غیرعمدی، هم چنین ممکن است در نتیجه [۲۳].می شوند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86#cite_note-22
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86#cite_note-23
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86#cite_note-24


سقط جنین غیرقانونی  یا عمدی یکی از موضوعات حساس در حقوق کیفری و پزشکی است 

در ایران، قانون گذار با . که از ابعاد مختلف قانونی، اخلاقی و اجتماعی قابل بررسی است

هدف حمایت از حقوق جنین و مادر، سقط جنین را تحت شرایط خاصی مجاز دانسته و در 

سقط جنین غیرقانونی به مواردی اطلاق . غیر این صورت، آن را جرم تلقی کرده است

می شود که در آن بدون مجوز قانونی یا دلایل پزشکی معتبر، اقدام به پایان دادن به بارداری 

این اقدامات می توانند پیامدهای جدی کیفری برای پزشک، ماما، داروفروش و حتی . می شود

.مادر به دنبال داشته باشند



نه یابه تازگی یک پژوهش نشان داده است که میزان انجامِ سقط جنین در کشورهای مختلف، صرف نظر از اینکه در آ ن ها سقط جنین امری قانونی است
تفاوت عمده بین کشورهایی که سقط در آ ن ها قانونی است و کشورهایی که سقط در آ ن ها به شدت ممنوع است در این است که در . یکسان است

نی قانوکشورهای دس تهٔ اول، سقط جنین در شرایطی از نظر پزشکی ایمن و بی خطر صورت می گیرد در حالیکه در کشورهای دس تهٔ دوم که سقط امری غیر 
ناشی این در حالی ست که سالانه ده ها هزار زن، به دلیلِ دشواری ها و مشکلاتِ . است معمولاً این عمل در شرایطی از نظر پزشکی ناایمن صورت می گیرد

.هنداز سقط های انجام شده به روشِ ناایمن و غیربهداش تی جان خود را از دست می د

ترل بارداری دارد، به شکلی که هرچه در کشوری ابزارهای کن« همبس تگی»میزان انجام سقط جنین با میزان دسترسی به روش های کنترلِ بارداریِ کارآ مد 
قط جنین، سریع ترین راه برای کاهشِ میزانِ س»همان طور که در یک مقاله عنوان شده است، . کمتر در دسترس باشد، میزانِ انجام سقط جنین بالاتر است
فراهم کردنِ ابزارهای پیشگیری از بارداریِ قابل اعتماد است

میزان سقط جنین



نرخ سقط جنین در ایران مورد مناقشه است و بس یاری از نظرس نجی ها در مورد این موضوع بر خلاف داده های سخت، اعداد تخمینی را نشان 
، بلکه به این امر نه تنها به دلیل مشکل ذاتی دسترسی به همه جمعیت های ایران است که کشوری متنوع با گروه های فقیر و روس تایی است. می دهند

به ویژه در گروه های بس یار مذهبی، پرسش در مورد روند سقط جنین دشوار است، و دریافت مداوم پاسخ های . دلیل حساسیت موضوع است
.صادقانه این پتانس یل را دارد که داده ها را به گونه ای تغییر دهد که نتایج واقعی را مبهم کند

سقط مادام العمر به ازای ۰.۲۶ن نرخ سقط جنین در اس تان های ایران به طور قابل توجهیی متفاوت است، اما برآ وردها شامل سقط جنین در ایران
.سقط قانونی در سال است۱۱۵۴۳و زن متاهل،۱۰۰۰سقط در هر ۷.۵هر زن ایرانی، 

نکه بیش از این آ مار به اندازه سایر آ مارهای کاملًا متفاوت از نظر علمی پذیرفته شده است، مانند ادعای یک مطالعه مبنی بر ای .، پایتخت کشورتهران
زن جوان تر سقط جنین غیرقانونی یا القایی ۱۰۰،۰۰۰و دیگری که گزارش می دهد سالانه " هر روز در ایران اتفاق می افتد"هزار سقط جنین ناایمن 

.تبنابراین آ مار دقیق سقط جنین در ایران ناش ناخته است، اما روندهایی در این عمل وجود دارد که به طور گسترده گزارش و تأیٔید شده اس.دارند

با تطبیق جهان با فناوری های جدید و در دسترس.و میزان سقط رابطه منفی وجود داردبارداریدر سراسر جهان، بین اس تفاده از داروهای ضد
ی از برای تنظیم خانواده و سلامت باروری، ایران یکی از کشورهایی است که نرخ سقط جنین در مناطقی که میزان اس تفاده از وسایل پیشگیر

بارداری بالاتر است، کاهش یافته است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C


میلیون سقط جنین در سراسر جهان انجام 73میلیون تولد ثبت شده و 132، حدود 2022در سال  (WHO)سازمان بهداشت جهانیبر اساس گزارش

.بخش قابل توجهی از این موارد در شرایط ناامن و بدون نظارت پزشکی رخ داده است. شده است

https://www.who.int/


علل سقط جنین

ه بچکشور دربارهٔ دلایل زنان برای خاتمه بارداری انجام شد نشان داد شایع ترین دلیل زنان برای سقط جنین، به تعویق انداختن۲۷در ۱۹۹۸مطالعه ای که در سال 
نه کودک از اقتصادی بودند مانند ناتوانی در پرداخت هزی -شایع ترین دلایل عوامل اجتماعی . به زمان مناسب تر یا تمرکز قوا و منابع بر روی کودکان موجود بوددار شدن

ضافی، اشتن کودکان ای دجمله هزینه های مس تقیم برای تربیت فرزند یا از دست دادن درآ مد هنگام مراقبت از فرزند، عدم حمایت از سوی پدر، عدم توانایی مالی برا
.تمایل به ارائه تحصیل برای کودکان موجود، اختلال در تحصیل، مشکلات رابطه با شوهر و ذکر این که او بیش از حد جوان و بیکار است

خطر برای سلامت مادران ۱۹۹۸بررسی سال . که در آ ن زنان آ مریکایی در کلینیکی پرسش نامه ای را پاسخ دادند نتایج مشابهیی داشت۲۰۰۴مطالعه ای در سال 
ایالات متحده، ۱۹۹۷در گزارش . عنوان کرد( کنیا، بنگلادش و هند)٪ در سه کشور ۳۸–۲۰درصد در هفت کشور و ۱۰–۵را دلیل اصلی با نسبت 

.دیگر عنوان شد٪۳از زنان و نگرانی از سلامت جنین دلیل ٪۳« مهم ترین دلیل»سلامت مادران 

مطالعه ای در ].زنای با محارم٪ در اثر۰.۵از زنانی که سقط جنین داشتند در نتیجه تجاوز باردار شده بودند و ٪۱در نظر س نجی در آ مریکا ۲۰۰۴در سال 
٪ از زنانی که سقط جنین داشتند هنگام باردار شدن از یکی از روش های ضدبارداری اس تفاده می کردند در ۵۴در آ مریکا به این نتیجه رس ید که ۲۰۰۲سال 

٪ از آ ن ها قرص ضد حاملگی خوراکی ترکیبی مصرف کرده بودند؛ ۷۶٪ از افراد از کاندوم، اس تفاده ناپایدار و ۴۹. ٪ از این روش ها اس تفاده نمی کردند۴۶حالیکه 
قط جنین ها را اکثر س"مؤسسه گات ماچر تخمین زده است که . ٪ از کسانی که کاندوم اس تفاده کرده بودند عدم موفقیت را در نتیجه لغزش یا پارگی عنوان کردند۴۲

."میزان بس یار بالاتری از بارداری ناخواس ته دارند"چون زنان اقلیت "در ایالات متحده زنان اقلیت ها انجام می دهند 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DA%86%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86#cite_note-Susan_A._Cohen_2008-62


دلایل اصلی سقط جنین در ایران

:بر اساس آ مار و پژوهش های انجام شده، دلایل اصلی سقط جنین به شرح زیر است

(درصد۴۰)نخواستن فرزند .۱

این . د استزنفر عدم تمایل به داشتن فرزند بیشتر، نگرانی های مرتبط با تربیت، و مشکلات روانی و اجتماعی از مهم ترین دلایل سقط های ناشی از نخواستن
.موضوع نشان دهنده فشارهای روانی و فرهنگی است که بس یاری از خانواده ها را به این تصمیم سوق می دهد

(درصد۲۰)به موقع نبودن بارداری .۲

در سقط م رداری ناخواس ته یا برنامه ریزی نشده، مشکلات مربوط به روش های پیشگیری، و احساس عدم آ مادگی در زمان بارداری، یکی دیگر از عوامل مهبا
.جنین در ایران محسوب می شود

(درصد۲۱)مشکلات مالی .۳

 دهنده نقش این مس ئله به وضوح نشان. ناتوانی اقتصادی در تأمٔین نیازهای فرزند آ ینده و فشارهای مالی، یکی از مهم ترین عوامل در تصمیم گیری برای سقط است
.شرایط اقتصادی در این بحران است

(درصد۱۸)سایر موارد پزشکی و اجتماعی .۴

مسائل پزشکی، مشکلات حقوقی و قانونی، و شرایط خاص روانی از دیگر دلایلی هستند که مادران را به سمت سقط جنین سوق می دهد



روانیروحیوجسمیعوارضیامدت،بلندومدتکوتاهعوارضتواندمیایمنغیرهایسقطاماباشد،داش تههمراهبهراعوارضیتواندمیجنینسقطانواعهمه
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.استشدهگزارشبیشترحتی

عمدیسقطازشینامنفیهیجاناتوافرادبرخیدرویژهبهافسردگیواضطرابواسترسشاملتوانمیکلیطوربهراعمدیجنینسقطروانیوروحیاثرات

.دهدمیرخسقطازپسسالچندتاروزچندعرضدراستممکنکهدانستقویبس یار

.استشدهگزارشدرصد،44ازبیشترمیزانبهمطالعاتبرخیدرنیزپس تانسرطانو(سرویکس)رحمدهانهنارساییشاملنیزبلندمدتعوارض
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.کندمیتهدیدمواردیچنین

عوارض سقط غیرقانونی



:عوارض جسمی

.یکی از مشکلات رایج و خطرناک بعد از سقط جنین، خونریزی زیاد است که ممکن است نیاز به درمان فوری داش ته باشد: خونریزی شدید

.

.ورود باکتری ها به رحم در طی فرایند سقط می تواند منجر به عفونت های شدید شود: عفونت

.گاهی اوقات، آ سیب به دهانه رحم می تواند در حین انجام سقط جنین اتفاق بیفتد: آ سیب به دهانه رحم

.در موارد نادر، احتمال ایجاد سوراخ در دیواره رحم نیز وجود دارد: سوراخ شدن رحم

.در برخی موارد، ممکن است سقط جنین به طور کامل صورت نگیرد و نیاز به انجام دوباره فرایند سقط باشد: سقط ناقص

.سقط جنین عمدی می تواند به سایر اعضای داخلی بدن آ سیب برساند: آ سیب به اندام های داخلی

.در شرایطی بس یار نادر و شدید، سقط جنین عمدی می تواند به مرگ مادر منجر شود:مرگ



عد از سقط یا این تاثیرات می توانند بلافاصله ب. علاوه بر عوارض جسمی، سقط جنین می تواند تاثیرات منفی زیادی بر سلامت روان مادر بگذارد▪

:این مشکلات روانی شامل موارد زیر میباشند. حتی پس از مدت ها بروز پیدا کنند

افسردگی▪

نوسانات خلقی و از دست دادن انگیزه▪

کاهش سطح انرژی▪

مشکل در تمرکز▪

تغییرات وزنی غیرقابل کنترل▪

اختلالات خواب و کابوس های مکرر▪

یادآوری مکرر لحظات سقط جنین▪

افزایش اضطراب و استرس▪

احساس گناه▪

مشکلات در روابط زناشویی▪

تمایل به استفاده از مواد مخدر یا الکل▪

در موارد شدید، افکار یا اقدام به خودکشی▪



سقط جنین از نظر دین اسلام

جنین در اسلام اعتقاد بر این است که. نظرات مسلمانان در مورد سقط جنین توسط حدیث و همچنین نظرات علما و مفسران حقوقی و دینی شکل می گیرد

بس یاری اندیشمندان اسلامی، . روز حاملگی به یک جان زنده تبدیل می شود، و سقط جنین پس از آ ن مرحله غیرمجاز تلقی می شود۱۲۰پس از 

ان مسلمان اکثر دانشمند»عزیزا یحیی البری، دانشگاهی آ مریکایی، خاطرنشان می کند که . اس تثناهایی را در این قانون برای شرایط خاص تشخیص می دهند
 که در حالی»به گفته شرمان جکسون، « .سقط جنین را مجاز می دانند، اگرچه نظرشان دربارهٔ مراحل رشد جنین که این امر را ممنوع می کند متفاوت است

ر دآ ن سقط جنین، حتی در سه ماهه اول بارداری، طبق اقلیت حقوقدانان ممنوع است، اما جرمی محسوب نمی شود که مجازات کیفری یا حتی مدنی برای 
«.نظر گرفته شده باشد

ورت در کشورهایی مانند ترکیه و تونس، سقط جنین در ص. در عمل، دسترسی به سقط جنین بین کشورهای اکثریت مسلمان بس یار متفاوت است
کشور دارای اکثریت مسلمان، از جمله عراق، مصر و اندونزی، سقط جنین فقط در ۴۷کشور از ۱۸از طرف دیگر، در . درخواست، کاملًا قانونی است

ا در صورت به خطر افتادن جان مادر، هیچ کشوری با اکثریت مسلمان، سقط جنین ر . صورتی مجاز است که زندگی مادر توسط بارداری در خطر باشد

.ممنوع نمی کند



قوانین سقط جنین در ایران
دیه جنین که روح در آ ن پیدا شده است، اگر پسر باشد، کامل و اگر دختر باشد، نصف دیه : آ مده است487ماده 6به پیروی از فقه اسلامی، در بند1370در قانون مجازات اسلامی مصوب سال 

.کامل و اگر مشتبه باشد، سه ربع دیه کامل خواهد بود

جواز سقط قبل از ولوج روح با شرایط خاص و حرمت آ ن پس از ولوج روح به : قانون گذار ایران از میان چهار نظر پیرامون جواز یا حرمت سقط جنین، تنها یک مورد را قانونی ش ناخته است

کمیته کشوری سقط جنین 1381در سال . ، آ یت الله خامنه ای به عنوان رهبر جمهوری اسلامی اجازه سقط جنین مبتلا به تالاسمی ماژور را قبل از ولوج روح صادر نمودند1376در سال . صورت مطلق

، به دلیل نیازهای موجود و لزوم 1384سرانجام در سال . مورد اندیکاس یون قطعی پیش نهاد نمود49در سازمان پزشکی قانونی کشور به تعیین اندیکاس یون های سقط درمانی پرداخت و آ یین نامه ای با 

اندیکاس یون به تصویب مجلس شورای اسلامی رس ید و با تأیٔید شورای نگهبان این روند 51انجام سقط در برخی موارد و با عنایت به موازین اسلامی و رعایت اصول اخلاقی قانون سقط درمانی شامل 

چند شرط برای قانونی تلقی کردن این عمل ضروری ش ناخته شده است، ازجمله این که جنین باید قبل از چهار ماهگی باشد و خطر به صورت قطعی1384در قانون سقط درمانی مصوب . تکمیل گردید

.می استچنین رضایت کتبی مادر و پدر الزاهم تهدید کننده جان مادر یا موجب عقب افتادگی و ناقص الخلقه بودن جنین گردد و این امر توسط سه پزشک متخصص و پزشکی قانونی تأیٔید گردد،

هر کس عالما عامداً : مقرر می دارد622ماده . مقررشده است624تا 622شمسی در موارد 1375همچنین به موجب مفاد قانون مجازات اسلامی، احکام مربوط به سقط جنین در قانون تعزیرات مصوب 

.اهد شدخو به واسطه ضرب یا اذیت و آ زار زن حامله، موجب سقط جنین وی شود علاوه بر پرداخت دیه یا قصاص، حسب مورد به حبس از یک تا سه سال محکوم

ر دلالت به اس تعمال ادویه یا وسایل دیگرا، هر کس به واسطه دادن ادویه یا ماده دیگر موجب سقط جنین زن گردد به شش ماه تا یک سال حبس محکوم می شود و اگر عامداً زن حامله ای 623طبق ماده 

مورد دیه مطابق مقررات داده می شود و بر اساس هرنماید که جنین وی سقط گردد به حبس از سه ماه تا شش ماه محکوم خواهد شد مگر این که ثابت شود این اقدام برای حفظ حیات مادر است و در

ه حبس از سازند یا مباشرت به اسقاط جنین نمایند باهم، اگر طبیب یا ماما یا داروفروش و اشخاصی که به عنوان طبابت یا مامایی یا جراحی یا داروفروشی اقدام می کنند، وسایل سقط جنین را فر 624ماده 

.دو تا پنج سال محکوم خواهند شد و حکم به پرداخت دیه، مطابق مقررات مربوط صورت خواهد پذیرفت

ادی ر موارد دیگری که به دلیل مشکلات اجتماعی و اقتص دآ مارها نشان می دهند که باوجود تصویب و اعمال قانون مزبور، در بارداری ناخواس ته یا ناشی از اعمال نامشروع یا تجاوز به عنف و همچنین

.تی زنند که نهایتاً جان بس یاری از آ نان را خواهد گرفت مروی می دهد و قانون گذار آ ن ها را پیش بینی نکرده است و اجازه سقط درمانی را نمی دهد، زنان خود به سقط های ناسالم و غیربهداش تی دس



(غیر قانونی ) راهکارهای کاهش سقط جنین عمدی 

شناسایی علل زمینه ساز سقط عمدی اعم از عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، روانی و پزشکی.1

ارائه راهکارهای عملی در حوزه پیشگیری از طریق آموزش، مشاوره، حمایت های اجتماعی و اقتصادی از مادران باردار.2

افزایش آگاهی جامعه نسبت به پیامدهای سقط عمدی و تبیین جایگاه حقوقی و شرعی جنین.3

رصد و مقابله با عوامل تسهیل گر سقط غیرقانونی از جمله تبلیغات، شبکه های توزیع دارو یا افراد دخیل. 4

تقویت قوانین و مقررات حمایتی از مادران در معرض خطر سقط عمدی یا تحت فشار برای این اقدام.5

.همکاری مستمر با نهادهای ذی ربط در حوزه بهداشت، درمان، حقوق، آموزش، رسانه و سازمان های مردم نهاد.6

.ک می کنندن کمبرنامه های حمایت مالی و اجتماعی با ارائه خدماتی مانند مراقبت از کودک و مرخصی زایمان، به کاهش فشارهای اقتصادی و اجتماعی بر زنا.7

امید است با هم افزایی و عزم جدی همه دستگاه های مسئول، گامی مؤثر در مسیر کاهش 
.خانواده و حقوق نسل آینده برداشته شودموارد سقط عمدی و حمایت از نهاد










