
 حمٛق گیزٔذٖ خذِت 



 
 فاطمه خدادادی 

 طٛپزٚایشر آِٛسع طلاِت 

ِظئٛي گیزٔذٖ خذِت 

ْثیّبرطتبْ ػٙیذ رخبیی گچظبرا 

 ْ1403تبثظتب 



 حًبیت اص حمٕق گیشَذِ خذيت 

تبِیٓ تظٙیلات ثزای گیزٔذٖ 
 خذِت 

احتزاَ ثٗ حمٛق گیزٔذٖ 
 خذِت 



اسصیبثی سُجّ ْبی حمٕق گیشَذِ 
 خذيت 

  يطبْذِ  

  يػبحجّ 

 يستُذات 



 حًبیت اص حمٕق گیشَذِ خذيت 



 تسٓیلات لاصو ثشاي اطلاع سسبَي ثّ

خذيتگیشَذگبٌ   

 چٗ طبػتٙبیی در ثیّبرطتبْ حلٛر دارد پشػک ( 1
 پشػکبْ دطتزطی پیذا کٕٕذچگٛٔٗ ثٗ یب ثیّبراْ 

 ؿجح ٚیشیت   10تب  8ِثلا 
 لاسَ ثزای پشػک ِؼبٌح فزاُ٘ ثبػذتظٙیلات ( 2
 (ِثً اتبق)
 ّ٘زاٖ ثیّبر طٛاي ِیؼٗ کٗ پشػک ػّب را ٚیشیت کزدٖاس ( 3
 



ٔنی لبََٕی ثّ پضضك ثیًبس یب دستشسی 
 يؼبنج

اطلاع رسانی به بیمار از طریق 
 سرپرستار و پرستار هنگاام ویسیت 

ارتباط مستقیم با پسشک در صورت 
 کسب مجوز پسشک 

اطلاع رسانی پسشکان در 
 درمانگاه

موجود بودت شماره و آدرس مطب 
 پسشکان 



دستشسی ثیًبس یب ٔنی لبََٕی ثّ پضضك 
 يؼبنج

دس ُْگبو ٔيضيت ثیًبس يي تٕاَذ ثب پضضك يؼبنج خٕد ثّ طٕس كبيم غحجت ًَٕدِ ٔ يطكلات -١ 

 .خٕد سا ثیبٌ ًَبيذ

كّ لبدس ثّ ثشلشاسي استجبط... دس ثیًبساَي كّ كبْص ْٕضیبسي داسَذ، سبنًُذاٌ، كٕدكبٌ ٔ -٢ 

 ًَي ثبضُذ تشتیجي اتخبر يي ضٕد كّ ُْگبو ٔيضيت پضضك حتًب يكي اص ٔانذيٍ ٔ يب ًَبيُذِ

 .لبََٕي ثیًبس حضٕس داضتّ ٔ ثب پضضك يؼبنج استجبط ثشلشاس ًَبيذ

دس سبػبتي كّ پضضك حضٕس َذاسد دس غٕست دسخٕاست ثیًبس يب ٔني لبََٕي أ تٕسظ -٣ 

 دس غٕستیكّ َیبص ثّ ثشلشاسي استجبط ثب. يسئٕل ضیفت ٔ يب سشپشستبس ثخص ساًُْبيي يي ضٕد

 پضضك يؼبنج ثبضذ، ضًبسِ تهفٍ پضضك، تٕسظ سشپشستبس يب يسئٕل ضیفت گشفتّ ضذِ ٔ

 سٕالات ثیًبس پشسیذِ يي ضٕد ٔ دس غٕست يجٕص پضضك، ثیًبس ٔ يب ًْشاِ يي تٕاَذ يستمیًب ثب

 .پضضك يؼبنج تهفُي غحجت ًَبيذ

دس غٕست ػذو دستشسي ثّ پضضك يؼبنج اص پضضك يمیى ٔ يب يسئٕل فُي ثیًبسستبٌ ٔ يب -٤ 

 .جبَطیٍ يسئٕل فُي خٕاستّ ضٕد تب تٕضیحبت لاصو سا ثّ ثیًبس ٔ يب ٔني لبََٕي ايطبٌ ثذْذ

دس غٕست َیبص، ضًبسِ ٔ آدسط تًبط يطت پضضكبٌ دس اختیبس ثیًبساٌ لشاس دادِ يي ضٕد-٥. 



دستشسی ثیًبس یب ٔنی لبََٕی ثّ پضضك 
 يؼبنج

 گبيٓبی سُجّ 

 آگبهی کبرکنبن از نحوه دسترسی بیمبر به پسشک معبلج

اطلاع بیمبران از نحوه دسترسی به پسشک معبلج و 
 تیم درمبنی 

تبییذ بیمبران در زمینه کفبیت اطلاع رسبنی از  
 سوی پسشک و تیم درمبتی 

 مسئول همبهنگی و
 اطلاع رسبنی به بیمبر،

 سرپرستبر بخش و
.پرستبر بیمبر است  



 اطلاع سسبَی خجشْبی َبگٕاس پضضکی 

دطتٛراٌؼٍّی ثزای ثیبْ ٚ گفتٓ خجز ٔبگٛار 
 داػتٗ ثبػیُ 

ثب ِحٛریت کّیتٗ اخلاق ٚ ِذدکبری 
 ثیّبرطتبْ

 ػیٖٛ گفتٓ ُِٙ اطت 
 چٗ افزادی خجز٘بی ٔبگٛار را اػلاَ کٕٕذ



 اطلاع سسبَی خجشْبی َبگٕاس پضضکی 

 ٌخجش َبگٕاساتبلي خهٕت ٔ يخػٕظ اطلاع سسبَي دس غٕست ايكب 

 • ّسػبيت ضٕديحشيبَگي اطلاػبت ثّ َٕػي ك. 

 • پشسُم َجبضذيحم تشدد. 

 • ٌٔجٕد داضتّ ثبضذٔاكُص ْبي فیضيٕنٕژيك احتًبني ايكبٌ يذيشيت كشد. 

 • پضضك يسئٕل ثیًبس كّ آگبِ تشيٍ فشد تیى دسيبٌ است، يسئٕنیت

 .سا داسدخجش ثذ گفتٍ 

 • ،سشپشستبس يب يسئٕل ضیفت كّ آيٕصش ديذِدس غٕست ػذو دستشسي ثّ پضضك 

 .، يسئٕنیت گفتٍ خجش ثذ سا داسدثبضذ

 • حفع خَٕسشدي ٔ ضًٍ احتشاو ثّ ػمبيذفشد يسئٕل گفتٍ خجش ثذ دس اتبق خهٕت ثب 

 .اطلاػبت لاصو ثّ ثیًبس يب ًْشاِ ٔي اطلاع دادِ يي ضٕدٔ اسصش ْب 



 اطلاع سسبَی خجشْبی َبگٕاس پضضکی 

 كّ اسشاسش ثشاي خبَٕادِ اش فبش َطٕد، اسشاس دس غٕستي كّ ثیًبس ثخٕاْذ
 .يي گشددحفع  يحشيبَّ

 

 غشفبدسثبسِ ثیًبسي خٕد َذاضتّ ثبضذ يؼُي ظشفیت تػًیى گیشي دس غٕستیكّ ثیًبس 

 دس ضشايظ اختلال ْٕضیبسي ثیًبس، حًهّ حبد سبيكٕص ٔ َیض دس ثیًبساٌ ػمت يبَذِ

 .أ دس جشيبٌ ايٕس لشاس يي گیشدرُْي ٔ كٕدكبٌ صيش سٍ لبََٕي، جبيگضيٍ لبََٕي 

 

 دس غیش ايُػٕست ثیًبس يي تٕاَذ خجش َبگٕاس سا خٕد ثّ خبَٕادِ اش ثذْذ. 

  

 دسخٕاستيطبٔسِ سٔاَطُبط ثّ يُظٕس افضايص كیفیت دسيبٌ ٔ ايیذ ثّ صَذگي ثیًبس 

 .دادِ يي ضٕد



 استجبط يٕثش ثب ثیًبس 

 يلاک اغهی 

 ْػٕبخت ٚ امّیٕبْ تیُ درِب 

ْامّیٕبْ اس أدبَ ثٗ ِٛلغ تؼخیؾ ٚدرِب 

ْامّیٕبْ اس ػٍّىزدتیُ درِب 

امّیٕبْ اس ٘ذايت پشػه ِؼبٌح 

ْػٕبخت ثیّبر استیُ درِب 

 تیُ درِبْ دراٌٚیٓ ثزخٛردِؼزفي 



ثیّبراْ املاع رطبٔی ٚ ارتجبم ِؤثز ٚ امّیٕبْ ثخغ ثب 
. تیُ درِبْ ثزٔبِٗ ریشی ػذٖ ٚ اخزا ِیؼٛدتٛطن   

يؼشفی َبو ٔ حشفّ ی پضضک يؼبنج ٔ پشسُم دسيبٌ ٔ پشستبس 

ثیًبس پضضک ٔ پشسُم سا ثطُبسذ ٔ کبست ضُبسبیی داضتّ ثبضُذ 

 ّيتشی لبثم خَٕذٌ ثبضّ  ٢تب  ١کبست ضُبسبیی اص فبغه 

ثیًبس اطلاػبت سا اص سٔی کبست ثخَٕذ ٔ ثطُبسذ 



 پٛػغ کبرکٕبْ 

 



 کبست پشسُهی 

 ٍِٗتزی لبثً خٛٔذْ ثبػٗ  2تب  1کبرت ػٕبطبیی اس فبؿ 

 



لجً اس الذاِبت تؼخیـی درِبٔی تٙبخّی 
ٌٚی لبٔٛٔی لزار / املاػبت لاسَ در اختیبر ثیّبر

 ِیگیزد ٚ ركبیت آگب٘بٔٗ اخذ ِیؼٛد

 ٗٔاِلب دارد ٌٚی املاػبت کبًِ ٔیظت ٚ خبٌی اطت ٚ لظّت ) پزػذْ ثزگٗ ركبیت آگب٘ب
 اطتکٗ کبِلا اػتجبٖ ( تٛكیحبت خبٌی اطت

 

 

 آگب٘بٔٗ ای کٗ پؼت در اتبق ػًّ گزفتٗ ِیؼٛد کبِلا خلاف ٚ ّٔزٖ ایٓ طٕدٗ دادٖ ركبیت
 .ّٔیؼٛد

 



 اخز سضبیت آگبْبَّ 



 چبنص ْبي سضبيت آگبْبَّ

 ديذگبٖ پذرطبلارأٗ طیظتُ
 درِبٔي

 
تٛخٗ ثٗ ظزفیت ثیّبرػذَ   

...(رٚحیبت -ػزاين-طٛاد)  
 

 
 ػذَ اختـبؽ سِبْ وبفي

 

 ِجبٌغٗ در ػٛارف 

 ػذَ ػفبفیت ٚ پٕٙبْ وبري



 دطتٛراٌؼًّ پیدز
 

 ثدش ثخغ ٘بی )در تّبَ ثیّبرطتبْ ػٕیذٖ ِیؼٛد(ؿذای پیح)طیظتُ املاع رطبٔی
 (ٚیژٖ

 در ٚاحذ ِخبثزات دطتٛراٌؼًّ ؿذای پیح در ػیفت ؿجح ٚ ػـز ٚ ػت کبِلا ِؼخؾ
 .اطت

  ُتٓ ؿذای ِلای 

 

 



 دستٕسانؼًم پیجش
 

 
 

ثٕدِ ٔ ثؼذ اص آٌ ثذنیم ١٩:٣٠اني  ٧يحذٔدِ صيبَي استفبدِ اص پیج سبػت   
يتػذي .)خٕاْذ ضذاستشاحت ثیًبساٌ، دسغٕست َیبص ثب تهفٍ فشاخٕاَي اَجبو سبػت  )

 يخبثشات
 

ثخص ْبي ٔيژِ ٔ اتبق ػًم ثذنیم ضشايظ ٔيژِ ٔ خبظ ثیًبساٌ، غذاي پیجدس   
(يتػذی يخبثشات ) .لطغ ثٕدِ ٔ دسغٕست َیبص ثب تهفٍ فشاخٕاَي اَجبو خٕاْذ ضذ  

 
لسًت) دس ثشخي اص لسًت ْبي خبظ ثیًبسستبٌ ثذنیم ػذو ٔجٕد كبثم كطي   

يتػذي .) خٕاْذپیج ٔجٕد َذاضتّ ٔ دسغٕست َیبص ثب تهفٍ فشاخٕاَي اَجبو ( غیشثبنیٍْبي 
(يخبثشات  

اص طشيك ًْكبساٌ خبَى تكشيى ثب غذاي ضیٕا ٔ سسب ١٩:٣٠اني  ٧دس سبػبت پیج   
 ٔ تٍ غذاي يلايى ٔ آسايجخص ٔ ثذٔس اص ْشگَّٕ يضاحًت غٕتي اَجبو خٕاْذ

(. ًْكبساٌ خبَى تكشيى.) ضذ  



 دستٕسانؼًم پیجش
 

 
 

دسیجم غذاي پیج ثػٕست دٔسِ اي تٕسظ ضش كت ْبي يؼتجش اَجبوكُتشل   

دسیجم ٣5دسیجم ٔ ػػشْب  45يثلا غجح ( ايكبسضُبط ثٓذاضت حشفّ .)ضذخٕاْذ     

اص پیج ثشاي اػلاو كذْبي ثحشاٌاستفبدِ  ، CPR،ثشگضاسي يشاسى ٔ كلاط ْبي ،  

.اَجبو خٕاْذ ضذ ١٩:٣٠اني  ٧آيٕصضي پشسُم ٔ ثیًبساٌ دس يحذٔدِ صيبَي   

 

خشاثي سیستى پیج ٔ يب َمع دس يسیش كبثهكطي ثهُذگْٕب، اص پیجش ٔدسغٕست   

.ثیسیى ْبي ٔاكي تبكي ثػٕست جبيگضيٍ استفبدِ خٕاْذ ضذ  

(سشپشست يخبثشات)  



رٚأی ٚ ِبٌی ٔبػی اس -٘زگٛٔٗ خظبرت خظّی، رٚحی
خبٔٛادٖ رطیذٖ ٚ در ؿٛرت / ارائٗ خذِبت، ثٗ املاع ثیّبر

 .  ٌشَٚ خجزاْ ِیؼٛد
 

 ثحث املاع رطبٔی 

 ٗثحث ػذَ پٕٙبْ کبری 

 ْثحث ُِٙ ثٛدْ ایٓ ِٛكٛع ثزای ثیّبرطتبْ ٚ خجزاْ آ 

 در کّیتٗ اخلاق ثزرطی ػٛد ٚ ٔتیدٗ گیزی ػٛد 

 ْایٓ طٕدٗ ِیگٗ اگٗ یٗ ِٛرد اس ِٛارد ٔبخٛاطتٗ اتفبق ثیفتذ ٚ ٘شیٕٗ مٛلأی ػذ
ِثً طمٛم ) ثظتزی ٚ اداِٗ درِبْ ثٗ پبی ثیّبر ٔجبػذ ٚ ٘شیٕٗ اس ثیّبرطتبْ تبِیٓ ػٛد

 اس تخت ِٕدز ثٗ خظبرات ٚ ؿذِٗ ِثً 

 ًّخزاحیخبِبٔذْ خظُ خبرخی در حیٓ ػ 



دطتزطی ثیّبراْ ٚ ِزاخؼیٓ کُ تٛاْ خظّی در ططح ثیّبرطتبْ 
 .  ٚاحذ٘ب تظٙیً ػذٖ اطت/ ثٗ ثخؼٙب 

 ٚخٛد رِپ غیز ٌغشٔذٖ ثب ػیت اطتبٔذارد 

 ٓدرؿذ ثٗ ػیت اكبفٗ  7درؿذ اطت یؼٕی ٘زچٗ خٍٛتز ِیزٚد  7ثزای اطتفبدٖ ِؼٌٍٛی
 .ِیؼٛد

 آطبٔظٛر 

 ٔبثیٕب٘ب ثب ؿذا ثبػذ ثزای 

 طبٔتیّتز ثبػذ  120دطتگیزٖ کّکی امزاف رِپ ٚ ػزف 

٘زچٗ رِپ مٛلأی تز ثبػذ ػیت کّتز ٚ ػزف ثیؼتز 

 َدر طزاطز ثیّبرطتبْ ایب فزدی کٗ ثب ٚیٍچز ٘ظت ِیتٛأذ ثذْٚ کّک ثٗ تّب
 ثیّبرطتبْ دطتزطی داػتٗ ثبػذ یب ٔٗ 



"تظٙیً دطتزطي"  

غیشنغضَذِسيپ   

كًكي دستگیشِ ٔجٕد  

آسبَسٕسْبي ايًٍ ٔ تؼذاد كبفي   

ثشايدستشسي ثذٌٔ يبَغ ٔ تسٓیم ضذِ   
 افشاد كى تٕاٌ جسًي ثّ سشاسش ثیًبسستبٌ



دطتزطی ثیّبراْ ٚ ِزاخؼیٓ در داخً ٚ خبرج اس اٚرژأض 
 .  تظزیغ ٚ تظٙیً ػذٖ اطت

 ٖدر ٚرٚدی  خذاگبٔٗ اس درِبٔگب 

 ِظمف ثٛدْ ٚ آِجٛلأض کبًِ سیز ایٓ طمف لزار ثگیزد 

ِظیز أتمبي ثیّبر ثٗ ثخغ ٘ب ٚ تـٛیز ثزداری ِظمف ثبػذ 

 تٛ طزِب ٚ گزِب ٚ أتمبي ثیّبر 

  

 



يلالبت خبَٕادِ ْب ثّ غٕست تسٓیم "
"ضذِ  

املاع رطبٔي طبػبت ِلالبت ٚ لٛأیٓ آْ در ٚرٚدي ٘بي  

 ثیّبرطتبْ ٚ ثخؼٙب

ِحذٚديت ٚرٚد وٛدوبْ ٚ پیغ ثیٕي ِحً ٔگٙذاري ايّٓ   

ّ٘زاٖ ِلالبت وٕٕذگبْ در لاثي ثیّبرطتبْوٛدوبْ   
 

ِحتلزِحذٚديت سِبٔي ِلالبت خبٔٛادٖ درخٗ يه ثیّبراْ ػذَ   

رػبيت آراِغ طبيز ثیّبراْثب   
 

ثیّبر ٚ ايّٕي  رػبيت اؿٛيثیّبراْ ثظتزي در ثخؼٙبي ٚيژٖ ٚ ايشٌٚٗ ثب ِلالبت 
 پیؼگیزي ٚ وٕتزي ػفٛٔت



ِلالبت ثیّبراْ ثب رػبیت تکزیُ أظبٔی ِزاخؼیٓ ٚ حظٓ 
 ثزخٛرد در چبرچٛة كٛاثن تظٙیً ػذٖ اطت

ثحث املاع رطبٔی طبػت ِلالبت ٚ ُ٘ ّ٘ٗ حك دارٔذ ثیّبرػبْ را ِلالبت کٕٕذ ُ٘ 

 ثزای ػزاین رٚحی ثیّبر 

 ( ِلالبت ػفٛٔت ٚ ثحث) 

 ٗثب رػبیت اطتبٔذارد٘ب ثتٛتٕذ ِلالبت  1ِثلا اگز کٛدکی ٘ظت ثزای دیذْ خبٔٛادٖ درخ
 کٕٕذ ِثلا در را٘زٚ٘ب 

خٍٛ در یب در اتبق ثیّبر 

 (ثب تٛخٗ ثٗ ػزاین  ) 



ِلالبت ثیّبراْ ثظتزی در ثخؼٙبی ٚیژٖ ٚ ایشٌٚٗ ثب رػبیت 
اؿٛي ایّٕی ثیّبر ٚ پیؼگیزی ٚ کٕتزي ػفٛٔت تظٙیً 

 ططح دٚ. ػذٖ اطت

 ثب رػبیت ػزاین ٚ حفبظت فزدی ٚ ٔظبرت گزٖٚ پزطتبری 

 



یه ِکبْ ِطّئٓ خبرج اس طبختّبْ خٙت ِلالبت ثیّبراْ 
در ثخغ رٚأپشػکی ٚ ِلالبت کٕٕذگبْ پیغ ثیٕی ػذٖ 

 .  اطت

 ٚیشیت ثیّبراْ رٚاْ ثب اخبسٖ پشػک ِؼبٌدغ اطت. 

 خبٔٛادٖ ٚ ثیّبر آیب ػزاین ِلالبت دارْ ٚ ایٕکٗ ِکبْ ِٕبطت 

 ْدر ثخغ اػـبة ٚ رٚاْ ٘ب ِثلا در فلبی طجش ثیّبرطتب 

 



فزايٕذ٘بي پذيزع ٚ تزخیؾ ثٗ ؿٛرت تظٙیً "
"ػذٖ  

در ِؼزف ديذ ِزاخؼیٓ اطت ٚ فلبي أتظبر ِتٕبطت ثب تؼذاد   

 ِزاخؼیٓ

ّ٘زاٖ ثیّبر در خـٛؽ ٘شيٕٗ ٘بي لبثً / املاع رطبٔي ثٗ ثیّبر  

 پیغ ثیٕي در سِبْ پذيزع

طبختّبٔٙبي / ّ٘زاٖ ثٗ مجمبت ِختٍف/ ػذَ ٔیبس ثٗ ِزاخؼٗ ثیّبر

در ِظیز پذيزع ثدش أتمبي ثٗ ثخغديگز   

ثزٔبِٗ ريشي ٚ أدبَ تزخیؾ ثیّبراْ ثظتزي در وٛتبٖ تزيٓ سِبْ   

 پض اس دطتٛر پشػه



ٚاحذ٘بی پذیزع ٚ تزخیؾ در ِؼزف دیذ ِزاخؼیٓ اطت ٚ فلبی 
 .أتظبر ِتٕبطت ثب تؼذاد ِزاخؼیٓ پیغ ثیٕی ػذٖ اطت

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ضٕاثظ ٔ ْضیُّ ْبی لبثم پیص ثیُی، دس صيبٌ پزیشش ثّ ثیًبساٌ اطلاع سسبَی
 .يیطٕد

( ٔ ّتک تختّ ْب ٔ ایضٔنvip ) اطلاع سسبَی اص أل 

 فشآیُذ پزیشش، ثّ غٕست تسٓیم ضذِ ٔ دس حذالم صيبٌ ثشَبيّ سیضی ٔ اجشا
 (ٔجٕد ثیًّ ْبی پبیّ یب ػمذ لشاسداد ثب ثیًّ ْبی تکًیهی .)يیطٕد

فشآیُذ تشخیع، ثّ غٕست تسٓیم ضذِ ٔ دس حذالم صيبٌ ثشَبيّ سیضی ٔ اجشا يیطٕد  . 

 ( دستگبِ پٕص )ثشای تشخیع سشگشداٌ َطٕد 

 ًْشاِ ثّ ٔاحذْبی يبنی ٔ تشخیع اَجبو / تشخیع ثذٌٔ َیبص ثّ ْشگَّٕ يشاجؼّ ثیًبس
ثیًبس دس اتبق خٕد کبست ثکطذ ٔ تشخیع ( دس ثیًبسستبٌ يب ايکبٌ پزیش َیست . )يیطٕد

 ضٕد

( حفع يحشيبَگی دس پزیشش ٔ سػبیت ضبٌ ٔ يُضنت اَسبَی) ايکبَبتی يثم کپی
 داضتّ ثبضیى



ًْشاِ/ تشخیع ثذٌٔ َیبص ثّ ْشگَّٕ يشاجؼّ ثیًبس  

"ثّ ٔاحذْبي يبني ٔ تشخیع اَجبو يیطٕد  

گضاسش دْي ٔ گضاسش گیشي اص پشَٔذِ ثذٌٔ َیبص يشاجؼّ ثیًبس ثّ ٔاحذ يبني   

تشخیعٔ   

تحٕيم غٕستحسبة يًٕٓس ثّ يٓش ثیًبسستبٌ دس ثخص ثّ ثیًبساٌ   

 
ًْشاِ دس /يحٕل َطذٌ فشآيُذْبي اجشايي پیگیشي تشخیع ثّ ثیًبس  

 يسیشتشخیع

دس ثخص ٔ ػذو َیبص ( پٕص)پیص ثیُي سبيبَّ ْبي پشداخت انكتشَٔیك   

ًْشاِ ثّ ٔاحذْبي يبني ٔ تشخیع/ ثیًبسيشاجؼّ   

ًْشاِ ثّ / اجشاي تشخیع كبيم ثیًبس دس ثخص ثذٌٔ َیبص ثّ يشاجؼّ ثیًبس  

سبختًبَٓبي ديگش/ طجمبت يختهف  



 
 يذدكبسي اجتًبػي 

ِذدکبر اختّبػی ٔیبس٘بی ِذدخٛیبْ را ػٕبطبیی ٚ ثزای ثیّبراْ آطیت پذیز 

حّبیتی داردثزٔبِٗ ٘بی اختّبػی   

 یک خن ِغ ٚخٛد دارد 

 ِذدکبر ػٕبطبیی کٕذ 

(املاع پزطتبراْ ثٗ ِذدکبر)    

.iجزة ٔ حًبیت خیشیٍ ثشای تبيیٍ ْضیُّ يذدجٕیبٌ ثشَبيّ سیضی ٔ اَجبو يیطٕد  (
 (جهسّ ثب خیشیٍ 

.ii ٔ يذدکبس پیگیشی کُذ ثیًبساٌ يٕسد داس يثم افشاد ثذٌٔ سشپشست ٔ اختلال سٔاَی ْب
 کبستٍ خٕاة ْب ٔ يؼتبدیٍ

 



دٔوايكبٌ َظشخٕاْي اص پضضك   

ّ٘بٕ٘گ ّٔٛدٖ ٚپشػه دَٚ، طزپزطتبر ثب پشػه ِؼبٌح درخٛاطت ثیّبر خٙت ِؼبٚرٖ ثب درؿٛرت *  

(ثزگٗ ي ِؼبٚرٖ تٛطن پشػه ِؼبٌحاس مزيك تىّیً . )ِٛافمت ايؼبْ را اخذ ِي ّٔبيذ  

ّ٘بٕ٘گي طزپزطتبر يب ِظئٛي ػیفت ثب طٛپزٚايشر ٚ املاع ثٗؿٛرت ِٛافمت پشػه ِؼبٌح، در *   

.در خـٛؽ حلٛر پشػه ِٛرد ٔظز خٙت ٔظزخٛا٘ي أدبَ ِي ػٛدِظئٛي فٕي يب خبٔؼیٓ ايؼبْ   

.فزاُ٘ ِي گزددحلٛر پشػه دَٚ ثز ثبٌیٓ ثیّبر اس داخً يب خبرج ثیّبرطتبْ ِمذِبت  *  

ِٛرد ٔیبس پشػه دَٚ در اختیبر ايؼبْ لزارپزٚٔذٖ ٚ طبيز ِذارن ٕ٘گبَ حلٛر پشػه دَٚ،  *  

.ِي گیزد  

.ِي ثبػذٚيشيت ِؼٛرتي پشػه دَٚ ثز ػٙذٖ ثیّبر ٘شيٕٗ  *  

.ّٔیؼٛد.ِي رطذِؼبٚرٖ پشػه دَٚ ثٗ املاع پشػه ِؼبٌح ٔتیدٗ  *  

 



 اِىبْ ٔظزخٛا٘ي اس پشػه دَٚ

ٔظز پذيزع ٘یچ اٌشاِي ثزاي ثیّبر اخزا ِي ػٛد ٚ فمن ثب اخبسٖ پشػه ِؼبٌح دطتٛرات پشػه دَٚ *

.ٚخٛد ٔذاردپشػه ِؼبٚر تٛطن پشػه ِؼبٌح   

•. اطتطلاِت ثیّبر ٚ رٚٔذ درِبْ ثز ػٙذٖ پشػه ِؼبٌح لبٔٛٔي ِظئٌٛیت *   

طزٚيض ِگز آٔىٗ ثیّبر در . ؿٛرت تبيیذ پشػه ِؼبٌح دطتٛرات اٚ لبثً اخزا ِي ثبػذدر *   

  .لزار گیزدپشػه دَٚ 



 دطتٛراٌؼًّ ٔحٖٛ ثزخٛرد ثب ثیّبر در حبي احتلبر

ثش اسبط اغٕل حشفّ اي ٔ اخلاق پضضكي ٔ پشستبسي ٔ ًْچُیٍ تبيیٍ آسبيص سبيشپشسُم تًبو -١  

 ثیًبساٌ ضشايظ لاصو ثشاي ثیًبساَي كّ يشاحم پبيبَي صَذگي سا يي گزساَُذ دس حذ ايكبَبت فشاْى

.ًَبيذيشاحم پبيبَي صَذگي سا دس آسايص سپشي ًَبيُذ تب ثیًبس،   

.سا ديذِ ثبضُذتًبو پشسُم ثبيذ آيٕصش ثشخٕسد ثب ثیًبس دس حبل احتضبس  -٢  

ػمبيذ، َظشات ٔ احتیبجبتثبضذ ضشايطي فشاْى يي گشدد كّ ٔي ثتٕاَذ ثیًبس ْٕضیبس غٕستي كّ دس - ٣  

.سا ثیبٌ كُذخٕد   

ثیًبس دس حذ ايكبَبت( ٔكیم يب ٔغي)طجك َظش ًْشاْبٌ ضشايظ ثیًبس ْٕضیبس َجبضذ غٕستي كّ دس - ٤  

.فشاْى يي گشددثیًبسستبٌ   

.دس حبل احتضبس ٔ َیبص ْبي ٔي احتشاو گزاضتّ ٔ تٕجّ كبفي ضٕداػتمبدات گیشَذِ خذيت ثّ  -٥  

أ فشاْىآداة ٔ سسٕو ضؼبيش ديُي ٔ يحیطي آساو ثشاي ثیًبس ٔ خبَٕادِ ٔيژِ اص جًهّ سػبيت ضشايظ - ٦  

.ضٕد  

پضضك يؼبنج ٔ تیى دسيبَيثیًبس ٔ سَٔذ الذايبت تطخیػي ٔ دسيبَي اَجبو ضذِ تٕسظ ٔضؼیت - ٧  

.تٕضیح دادِ يي ضٕد( ٔكیم يب ٔغي)جٓت ًْشاْبٌ   

ثیًبساتبق خبني فشاْى كشدٌ فضبي يجضا حشيى خػٕغي ثیًبس سا سػبيت كُیى ٔ دس غٕست داضتٍ ثب - ٨  

.ايجبد ًَبئیىكطیذٌ پشدِ ثیٍ دٔ تخت فضبي يجضا سا ثّ آٌ اتبق يُتمم يي كُیى ٔ يب ايُكّ ثب   



 دطتٛراٌؼًّ ٔحٖٛ ثزخٛرد ثب ثیّبر در حبي احتلبر

احتلبرػزايطي فزاُ٘ ػٛد وٗ گیزٔذٖ خذِت در حبي طٛپزٚايشر ٚ پزطًٕ تىزيُ ّ٘بٕ٘گي ثب -9  

 در آخزيٓ ٌحظبت سٔذگي خٛيغ اس ِـبحجت ٚ ّ٘زا٘ي افزادي وٗ ِبيً ثٗ ديذار ايؼبْ اطت

.ثزخٛردار ػٛد( حتي در طبػبت غیز ِلالبت)  

ثٗ ّ٘زا٘بْ ٚي املاع دادٖ ػٛد ٚپشػه ِؼبٌح يب ثیٙٛػي ثبيذ ثلافبؿٍٗ تٛطن ثیّبر فٛت - 10  

.ؿبدر گزددگشارع فٛت ثیّبر تٛطن پشػه ِؼبٌح ثزگٗ   

اِىبْ خظذ ِتٛفي ثٗ رٚيت خبٔٛادٖوبطتٓ اس ثبر غُ ٚ أذٖٚ ّ٘زا٘بْ ثیّبر در ؿٛرت خٙت -11  

 ثزطذ ٚ اؿٛي ٚ ػمبيذ ِذ٘جي در ِٛرد ِتٛفي در حذ اِىبٔبت ٚ ػزاين ثیّبرطتبٔي فزاُ٘

.گزدد  

در دفتز پزطتبري ِٛخٛد اطت ٚ در ؿٛرت ٔیبس ثزاي ثیّبروتت آطّبٔي أدیً، اٚطتب ٚ تٛرات  -12  

..يب ّ٘زا٘یبْ فزاُ٘ گزدد  



استجبط ثب پشستبس فؼبل ثٕدِ ٔ دس / سیستى فشاخٕاٌ 
.دستشط ثیًبساٌ است  

 ٔـت ٚ آِبدٖ ثٗ وبر ثٛدْ ٚ در دطتزص ثٛدْ طیظتُ احلبر پزطتبر ثزاي تّبَ تختٙب

 ٔـت ٚ آِبدٖ ثٗ وبر ثٛدْ طیظتُ احلبر وبروٕبْ ِزتجن ثزاي فلب٘بي ثظتٗ ِبٕٔذ اتبلٙبي

 تـٛيز ثزداري ٚ طبيز الذاِبت تؼخیـي درِبٔي ِبٕٔذ پزتٛ درِبٔي

حّبَ ثیّبرأْـت ٚ آِبدٖ ثٗ وبر ثٛدْ طیظتُ احلبر پزطتبر يب سٔگ اخجبر در طزٚيظٙبي ثٙذاػتي ٚ   

 آِٛسع ثیّبر خٙت اطتفبدٖ اس طیظتُ احلبر پزطتبردر ثذٚ ٚرٚد

 آگب٘ي ثیّبر خٙت اطتفبدٖ اس طیظتُ احلبر ٚ ٔحٖٛ ارتجبم ثب پزطتبر

 حلٛر ثٗ ِٛلغ پزطتبر ثز ثبٌیٓ ثیّبر پض اس احلبر تٛطن ثیّبر



 گیزٔذٖ خذِت

أتخبة، ثٗ ِزاخؼیٓ ٚ ثیّبراْ ارائٗ خذِت / ثیّبرطتبْ ثذْٚ ٘زگٛٔٗ گشیٕغ
 (خذِبت اٌٚیٗ ِثلا ثٗ امفبي ٚ سْ ثبردار ثٗ ثیّبراْ ٚرٚدی خٛدِبْ.)ِیّٕبیذ

 

 ٛثیّبرطتبْ در تبِیٓ دارٚ، تدٙیشات ٚ ٍِشِٚبت ِٛرد ٔیبس ثیّبراْ ِتؼٙذ ٚ پبطخگ
 ٚخٛد دارٚخبٔٗ ػجبٔٗ رٚسی (ػذَ ارخبع ثیّبراْ ثٗ خبرج اس ثیّبرطتبْ)اطت

 

 ٛثیّبرطتبْ در تبِیٓ خذِبت تؼخیـی ٚ درِبٔی ِٛرد ٔیبس ثیّبراْ ِتؼٙذ ٚ پبطخگ
 ِثً أکبي خزاحی ٚ ثیٙٛػی ٚٚٚٚٚ(پشػکبْ کبًِ داریُ. )اطت

 

ّ٘زاٖ در رٚٔذ ِزالجت ٚ پیگیزی اِٛر تؼخیـی ٚ درِبٔی در / ثیّبرطتبْ اس ثیّبر
ػذَ اطتفبدٖ اس پزطتبرخـٛؿی در .) ثخؼٙبی ثظتزی ٚ اٚرژأض، اطتفبدٖ ّٔیّٕبیذ

 (ثخغ ٚیژٖ



 گیزٔذٖ خذِت

ِثلا (دطتزطی ثٗ ّٔبسخبٔٗ) تظٙیلات ِؼٕٛی ثزای ثیّبراْ ٚ ِزاخؼیٓ فزاُ٘ ِیؼٛد
 (کٍیذ را ٘زٚلت ثخٛإ٘ذ ثزای ّٔبس در اختیبرػبْ ِیگذاریُ

 

 تظٙیلات لاسَ ثزای أدبَ فزایق ِذ٘جی ٚ فزؿت دیذار ثزای خبٔٛادٖ ثیّبر ِحتلز ثب
 (اتبق خذاگبٔٗ ثبػذ. )رػبیت اؿٛي پشػکی، فزاُ٘ ِیؼٛد

 

 ٓثیّبرطتبْ تبثیزات ٚ تأٌُ حبؿً اس فٛت ثیّبراْ را ثزای خبٔٛادٖ، کبرکٕبْ ٚ ِزاخؼی
 ِظیز ِظتمً (خزٚخی فٛتی ٘ب اس درة خذاگبٔٗ.)کٕتزي ٚ ِذیزیت ِیّٕبیذ

(ْؿٕذٌی ٚ اة طزد کٓ در حیبم ثزای ّ٘زا٘ب) 

 فلبی طجش در ِحٛمٗ ٚ اة ّٔب ٚ طٛیض ثٙذاػتی تّیشدر حیبم . الاچیك . خٛدپزداس 

 



 گیزٔذٖ خذِت

 ِْثلا در طیظتُ .)ارتجبم ثب پزطتبر فؼبي ثٛدٖ ٚ در دطتزص ثیّبراْ اطت/ طیظتُ فزاخٛا
 (  ثٙذاػتی اگٗ ثؼٛد گذاػتٗ ػٛد ػبٌی اطت 

 

خٛد تخت ُ٘ )تختٙبی ثظتزی ثیّبراْ دارای حذالً ػزاین ٚ ٍِحمبت ِٛرد أتظبر اطت ُ٘
 تزِش تخت ٚٚٚٚٚ( تؼک

 

(تّییش ثبػذ) ػزاین ثٙذاػتی ٚ ٔظبفت اتبق ثیّبر ٚ ٌٛاسَ ِـزفی آْ رػبیت ِیؼٛد 

 

پزیش طبٌُ داػتٗ  4)کٕظٛي اتبق ثظتزی ثیّبراْ دارای حذالً ػزاین ِٛرد أتظبر اطت
 (ثبػذ

 

تٙٛیٗ ٚ درخٗ حزارت اتبق ثیّبر ِطجٛع اطت . 



 گیزٔذٖ خذِت

 ًاٌجظٗ ٚ ٍِحفٗ ٘بی ِٛرد ٔیبس ثیّبراْ در ّ٘ٗ طبػبت اػُ اس ایبَ تؼطیً ٚ غیز تؼطی
 (در تّبَ تبیُ رٚس. )تبِیٓ ِیؼٛد

 

(ؿٕذٌی تبػٛ ٚ تٍٛسیْٛ .) اِکبٔبت ٚ تظٙیلات البِت ّ٘زاٖ ثیّبر تبِیٓ ِیؼٛد 

 

طزٚ غذای ثیّبراْ ثب رػبیت اؿٛي ثٙذاػتی ؿٛرت ِیپذیزد 

 (ثٗ أتمبي ػفٛٔتتٛخٗ اٌجتٗ ثب )سٔدیزٖ طزد ٚ گزَ غذا ٚ دٚر چیٓ ٚ ظزٚف چیٕی 



 


